Pripremila: Ivana Sučija

Razred: 3.-6.

Reci ne nasilju i mržnji! 

Izaberi ljubav i praštanje!

Pred vama je radni listić koji će vam pomoći da otkrijete koliko znate ljubiti i praštati. Naime, često se nalazimo u situaciji kada naši bližnji, svojim ružnim ponašanjem, testiraju našu ljubav i otežavaju nam  tu zadaću. U takvim situacijama trebali bismo se sjetiti Isusovih riječi: „Ljubite svoje neprijatelje, dobro činite svojim mrziteljima, blagoslivljajte one koji vas proklinju, molite za one koji vas zlostavljaju.“ (Lk 6,27-28).
I. Budite iskreni prema sebi i zaokružite samo jedan odgovor koji najbolje opisuje kako biste postupili ili kako postupate u određenoj situaciji. Vjeručitelj/ica će vam kasnije pročitati bodove. Zbrojite ih i otkrijte koliko znate ljubiti i praštati!
1. Što činiš kada te netko povrijedi svojim ponašanjem ili riječima?
a) Uvrijedim i ja tu osobu ili čekam priliku da joj vratim.

b) Počnem izbjegavati osobu koja me povrijedila.

c) Odmah oprostim i molim za nju/njega.

2. Što činiš kada te netko opsuje?

a) Naljutim se, ali ne vraćam istom mjerom.
b) Ne ljutim se i blagoslovim onoga tko me opsovao.
c) Opsujem i ja njega/nju.
3. Što činiš kada ti se netko ruga?

a) Rastužim se i povučem jer ne znam kako bih uzvratio/la.

b) Istaknem neku njegovu ili njezinu manu pred svima.

c) Molim za tu osobu da shvati kako svi imaju neke mane i vrline.

4. Što činiš kada netko o tebi laže?

a) Ne obazirem se jer znam da istina uvijek dođe na vidjelo.

b) Odmah smislim i proširim neku laž o toj osobi.

c) Trudim se uvjeriti sve da to nije istina.

5. Što činiš kada te netko namjerno udari?

a) Uzvraćam udarac jer želim pokazati da sam jači/jača i da me ne može udarati.
b) Ne uzvraćam udarcem, nego napadam riječima.

c) Mirno rješavam skukob jer znam da moja snaga nije u šakama, nego u srcu.

BODOVI:

1. a) = 1

    b) = 2

    c) = 3

2. a) = 2

    b) = 3

    c) = 1

3. a) = 2

    b) = 1

    c) = 3

4. a) = 3

    b) = 1

    c) = 2

5. a) = 1

    b) = 2

    c) = 3

RJEŠENJA TESTA:
0 - 7 bodova – Ne trudiš se dovoljno! Svoje sukobe s bližnjima rješavaš na više ili manje nasilan način. Voliš i opraštaš samo onima koji su prema tebi uvijek dobri, a takvih je malo. Razmisli hoće li drugi tebi opraštati ako sam/a ne budeš znao/la barem ponekad oprostiti!
8 - 12 bodova – Nastojiš ljubiti i prijatelje i neprijatelje! Trudiš se opraštati kada ti netko učini nešto nažao! No ponekad se ne možeš savladati i u tebi prevlada želja da uzvratiš istom mjerom. Na dobrom si putu, ali moraš se još više truditi!
13 - 15 bodova – Tvoja snaga leži u ljubavi i praštanju! Živiš po načelu da se jedino ljubavlju može pobjediti zlo, mržnja i nasilje. Ozbiljno si shvatio/la Isusov zahtjev da ljubiš i opraštaš svim ljudima. Na pravom si putu i nastavi tako činiti!

II. Pročitajte novozavjetne citate koji nam otkrivaju što je Isus govorio o potrebi ljubavi i praštanja. Izaberite jedan i objasnite njegovu poruku!

„Sve, dakle, što želite da ljudi vama čine, činite i vi njima.„
„Blago mirotvorcima: oni će se Sinovima Božjim zvati!“

„Ljubi svoga bližnjega, kao sebe samoga“ 
 „Ne osuđujte i nećete biti osuđeni. Praštajte i oprostit će vam se“

„Gospodine, koliko puta da oprostim bratu svomu ako se ogriješi o mene? Do sedam puta? Kaže mu Isus: Ne kažem ti do sedam puta, nego do sedamdeset puta sedam.“

Isus je s križa rekao: „Oče, oprosti im, ne znaju što čine!“
„Zapovijed vam novu dajem: ljubite jedni druge; kao što sam ja ljubio vas tako i vi ljubite jedni druge.“





Ideja više:
U skupinama izradite plakate od novinskih članaka i fotografija na temu: Reci ne nasilju i izaberi ljubav! ili Jedino se ljubavlju može pobjediti zlo!
